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Только вдумайтесь, в год в нашей стране 18 000 детей 
становятся жертвами насилия, 45 000 детей пропадает 
ежегодно - из них 1000 на данный момент являются 
пропавшими без вести. Если поднять ужасающую, буквально 
вопиющую статистику по травле (буллингу), нападению 
бездомных собак, детского травматизма, стихийных 
бедствий и других неприятностей, которые происходят с 
детьми и подростками, станет вообще не по себе. И в 
большинстве случаев травм, жертв, потерянного здоровья и 
испорченных судеб детей можно было бы избежать, если 
родители и близкие детей и подростков были более 
бдительными и смогли бы быстрее приходить на помощь.

ПРОБЛЕМА
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создание мобильного приложения, предоставляющего 
экстренную психологическую поддержку подросткам, 
находящимся в трудной жизненной ситуации

Снижение показателей:
 число жертв преступлений, в том числе, сексуального характера
 число похищений детей и подростков
 число чрезвычайных ситуаций, в которые попадают дети и подростки
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 разработка мобильного приложения с функциями 
информационного блока, чата с психологом, 
интерактивных разделов и ссылок на полезные ресурсы;

 организация системной психолого-педагогической 
поддержки подростков через работу с 
квалифицированными психологами и родителями;

 проведение стримов и онлайн-консультаций для 
подростков и их родителей по актуальным вопросам;

 создание условий для масштабирования результатов 
проекта и обеспечения доступности психологической 
помощи для большего числа подростков.
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
Целевая аудитория проекта «ЯДРУГ» — это дети и подростки, которые 
могут столкнуться с эмоциональными трудностями и нуждаться в 
психологической помощи. Приложение будет полезно для всех, кто 
хочет получить поддержку и советы в сложных ситуациях.
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ДОСТУПНОСТЬ - приложение доступно для скачивания 
в App Store и Google Play, что делает его удобным для пользователей 
смартфонов

ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ - приложение позволяет получить 
психологическую помощь в любое удобное время и в любом месте, 
без необходимости посещать специализированные учреждения

 АНОНИМНОСТЬ - пользователи могут обращаться за помощью, 
не раскрывая свою личность, что обеспечивает им большую 
конфиденциальность

УДОБСТВО - приложение разработано с учётом удобства 
пользователей, имеет простой и понятный интерфейс

 ПРОФЕССИОНАЛИЗМ - приложение использует проверенные психологические 
методики и подходы, что повышает эффективность оказываемой помощи

 РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМОПОМОЩИ - приложение обучает пользователей 
методам саморегуляции и самоподдержки, что позволяет им справляться с 
трудностями самостоятельно

 ФИНАНСОВАЯ ДОСТУПНОСТЬ - использование приложения может быть дешевле, 
чем обращение к профессиональному психологу, особенно для людей с 
ограниченными финансовыми возможностями
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 Искусственный интеллект «Анти-депрессия» (чат-бот) – 
эффективность доказана только при общении с чат-ботом более 
двух недель. Наше приложение нацелено на точечную и скорую 
психологическую помощь

 Приложение Norbu, созданное Александром Железновым из 
буддийской семьи вместе с командой врачей, программистов и 
дизайнеров. Направлено на использование медитации и йоги 
для восстановления ментального здоровья. Наше приложение 
не базируется на определенных практиках и религиозных 
течениях

 Приложение «Заступник» реализуется как социальный проект, в 
котором все функции пользователям предоставляются 
бесплатно.  В числе прочих функций «Заступник» позволяет 
детям, оказавшимся в экстренной ситуации, немедленно 
оповестить о наступлении такой критической ситуации 
родителей, экстренные службы и волонтеров, а самое главное, 
получить помощь в невероятно короткий срок - от двух минут. 
Эффективность приложения наблюдается только в городах с 
большой волонтерской плотностью. Наше приложение будет 
нацелено именно на Владимирскую область.
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Кашинская Екатерина, студентка 2 курса специальности 
«Информационные системы и программирование»
ГАПОУ ВО «Высшая государственная инженерно-
техническая школа (колледж) имени Д.К. Советкина»
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НЕ БОЙСЯ ОБРАТИТЬСЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ, ВЕДЬ ТЫ НЕ 
ОДИН – 
У ТЕБЯ ЕСТЬ «ЯДРУГ»
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Лидер проекта:
Кашинская Екатерина
Контакт: +7 904 257 94 22
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